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INSTRUCCIONES

Estimado estudiante a continuacion encontraras el listado de indicadores de desempefio para todo
elafio escolar, con las respectivas actividades para el cumplimiento del plan de apoyo, indicador

por indicador.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, sin arrugas, tachones o sucio.

Presentarlo con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.

Prepararse muy bien para sustentar la informacion del taller en forma oral y escrita.

Presentarse a la sustentacion y evaluacion, el dia 'y a la hora indicada.

Valoracion de las actividades: El trabajo escrito: 35 %, sustentacion oral: 40 % y evaluacién escrita 25

INDICADORES DE DESEMPENO - PRIMER PERIODO

1.

Relacion del gobierno escolar con las caracteristicas de la estructura del Estado
colombiano, las ramas del poder publico, las personas y las instituciones que hacen posible
la participacion y el cumplimiento de los derechos y deberes.

2. Utilizacion de diversas formas de expresion sobre situaciones de discriminacion y violaciones a

los de

rechos de los nifios para hacer efectiva la defensa de la dignidad humana.

Actividades:

1.
2.
3.

¢ Qué es la democracia?
¢Cuando se practica el valor de la democracia en tu familia?
Completa el siguiente esquema:

| El Gobierno Escalar |

25

esta integrado

Consejo Directivo El Rector Consejo Académico

su funcidn es su funcidn es su funcidn es




b)
c)

8.
9.

10.
11.

12.

Dibuja la persona que representa a la Institucion Educativa Bello Horizonte ante las autoridades y quién
debe poner en marcha las decisiones que toma el gobierno escolar.

Si fueras el personero estudiantil, ;Queé acciones harias para promover los derechos?

Escribe V si el enunciado es verdadero o F si es falso.

Vulnerabilidad es incapacidad de la persona para resistir cuando se presenta un fenbmeno amenazante.
Los nifios y nifias deben ocuparse en trabajos y abandonar la educacion para ayudar a sus padres.
Los derechos son un conjunto de poderes que organizan las relaciones entre algunas personas.

Llega un padre de familia con su hijo a buscar cupo en un colegio para que el nifio se eduque y se
encuentra con una sorpresa: “NO HAY CUPO”. Escribe el derecho vulnerado y la razon por la cual se
vulnera éste.

Elabora un anuncio publicitario donde promuevas el derecho a vivir. Hazlo bien creativo.

Busca una noticia donde se defienda los derechos humanos.

Consigna los articulos 44 y 50 de la constitucion que estan relacionadas con tus derechos.

Escribe el nombre de las instituciones que protegen los nifios y las nifias en Colombia. (Cuando
necesitas ayuda Illama a una de ellas).

¢Por qué es importante cumplir con tus deberes?

INDICADORES DE DESEMPENO SEGUNDO PERIODO

1. ldentifica los diferentes conflictos entre grupos sociales durante la colonia.

2. Compara las causas que dieron origen a los diferentes periodos historicos

Actividades:

1.

N

ok~

o~

Realiza una sopa de letras con minimo 10 palabras que tengan relacion con el conflicto vivido durante la
colonia

Realiza un dibujo del vestuario de las personas desde la época de la colonia hasta nuestros dias.

En la época de la Colonia llegaron el maiz, el café, la Avena y el trigo, ¢Cudl de estos productos aln
consumimos y por qué crees que sucede esto? Dibuja cada producto.

Dos de los periodos que hemos vivido son la Conquista y la Colonia; has un resumen de cada uno.

Desde la Colonia se han vivido conflictos sociales, politicos y culturales, crees que aun en esta época los
vivimos, escoge uno de ello y habla sobre él.

De acuerdo al conflicto que escogiste realiza un mensaje dando tu opinién con el fin de contribuir a que
se erradique.

En la época de la Colonia el acceso a la educacién era discriminada, ¢qué piensas de eso?

Realiza un dibujo o pega imagenes donde se muestre la discriminacion racial que existio.

Tu eres un lider y por lo tanto puedes dar mensajes que favorezcan la relaciones entre las personas con el
fin de erradicar discriminaciones por eso realiza un plegable donde invites a la PAZ Y SANA
CONVIVENCIA.(Debe ser ordenado, tener imagenes o dibujos, con buena letra)



INDICADORES DE DESEMPENO - TERCER PERIODO

1. Descripcion de las caracteristicas sociales, politicas econdmicas y culturales de las
comunidades prehispanicas de Colombia con el fin de reconocer nuestros antecedentes
culturales para la construccion de identidad.

Actividades:
1. Relaciona con una linea cada causa con el efecto correspondiente:

© N o G

Con el desarrollo de lamineriaen la ...pertenecieran a pocos duefios, quienes

colonia... conformaron grandes haciendas.

Durante el periodo colonial las ...lo que incentivd el contrabando yla aparicion de piratas que

tierras se dividieron y... asediaban los tesoros que portaban las embarcaciones
espafiolas.

El comercio estaba controlado ...los espafioles tuvieron mas riquezas para comprar

totalmente por Espafia... productos ingleses o francesesy paro pagar deudas.

Debido a que los nuevos territorios ..5e mezclaron con la poblacién

eran muy dificiles de gobernar, los indigena.

reyes de Espafia...

Debido a que los espafioles se ...crearon instituciones e impusieron
establecieron en América... leyes.

Argumenta el por qué la poblacion afrodescendiente e indigenas en la época de la colonia fueron obligadas

a trabajar como esclavos.

De las siguientes caracteristicas del periodo colonial, ;(Cuales consideras que ain perduran en nuestra
sociedad? Explica tu respuesta.

En los territorios coloniales existieron instituciones como el virreinato, la real audiencia, las capitanias
generales y los cabildos. Selecciona dos de estos territorios y escribe su definicion.

¢ Qué significa un comercio monopolizado en la época colonial?

Los piratas tenia una funcién en la época colonial. Escribela.

¢Como era el arte y la cultura en la colonia?

Al contrario de lo que se vivid durante el periodo colonial, hoy dia es inaceptable cualquier accion que
discrimine a una persona 0 a un grupo. Por esto se considera que todos somos iguales ante la ley. Escribe
ejemplos que demuestren que en nuestra sociedad se superaron los niveles de discriminacion que se
presentaron durante el periodo colonial.



2. Realizacion de busquedas de informacion sobre la ubicacidén geografica de las comunidades
prehispanicas de Colombia con sus préacticas y creencias culturales, para entender el
fundamento de la diversidad cultural.

Actividades:

1. ¢Qué es el periodo hispanico?

2. En Colombia hay muchos pueblos y ciudades similares a los de Espafia tanto por sus nombres como por
su arquitectura. Busca un mapa de Espafia y otro de Colombia poblaciones que tengan el mismo nombre
y escribelas.

3. ¢Cuél espafiol llego primero a América?

¢Cual fue la primera ciudad espariola de Colombia?

5. ¢Qué papel desempefiaban las mujeres en la sociedad colonial?

P

INDICADORES DE DESEMPENO - CUARTO PERIODO

1. ldentificacion de diversas acciones de discriminacién y abuso contra las comunidades prehispanicas
colombianas efectuadas durante la conquista y la colonia, para tomar conciencia de las que aun existen.
Actividades:

1. Piensa en un personaje perteneciente a la comunidad afrocolombiana, destacando el aporte que ha hecho a

nuestro pais. Luego realiza un afiche donde aparezca este personaje, invitando a respetar y valorar la cultura

de las comunidades afrocolombianas de nuestro pais.

¢En qué fecha se celebra el dia de la afrocolombianidad?

Imaginate que eres periodista. Redacta una noticia que esté en contra de la discriminacion y abuso que

tuvieron los indigenas en la época de la conquista. IlUstrala.

4. La colonia tuvo una duracion de mas o menos 300 afios. Durante este tiempo se formaron muchas de las
tradiciones que hoy tenemos. Nombra tres de ellas.
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2. Clasificacion de causas y consecuencias de las acciones de discriminacion y vulneracion de la
dignidad humana, contra las comunidades indigenas y africanas durante la conquista y la

Actividades:
1. Clasifica causas y consecuencias de las acciones de discriminacion y vulneracién de la dignidad humana
contra las comunidades indigenas y africanas durante la época de la conquista y la colonia. Anota causas
y consecuencias.
2. ¢Que ocasionaron a las comunidades indigenas y africanas?
3. Leer atentamente cada uno de los enunciados y solucionar las actividades que se plantean. Recuerda que
cada punto debe llevar debidamente el proceso.




INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
Aprobada por Resolucion No 4518 del 22 de noviembre de 2005

PLAN DE APOYO

Afo 2017
Periodo: Grado: Area: Ciencias Naturales Docente: Edilia del Socorro Sanchez
1,2,3,4 4° Hernandez
Objetivos:

Identificar estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que se
utilizan como criterios de clasificacion.

Competencia:

Indagar, explicar, comunicar y trabajar en equipo. Disposicion para aceptar la naturaleza abierta,
parcial y cambiante del conocimiento y para reconocer la dimensiéon social del conocimiento y
asumirla responsablemente.

Indicador de desempefio - PRIMER PERIODO

1. Reconoce la importancia de la célula como unidad béasica de todo ser vivo.
Realice las siguientes actividades propuestas para facilitar la superacion del indicador de desempefio.

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

Dibuja una casa y comparas la pares de la casa con las de la célula. ¢ Qué tiene en comun?, ¢ Cual
es la diferencia?

Con tus palabras explica el concepto de células.

Representa mediante unos dibujos los siguientes tipos de célula con sus partes: célula animal, célula
vegetal.

Con base a tu cuerpo representa 5 tipos diferentes de células, explicando su funcién.

Consulte y dibuje 5 formas y tamafios de células del ser humano.

Dibuje un huevo y sefale la membrana celular, el citoplasma y el nicleo, ademas explica la funcion
gue cumple cada uno de ellos.

Describa la forma y funcién de cada uno de los organelos celulares.

Construya una sopa de letra de 12 columnas x 13 filas, utilizando las palabras que hacen referencia
a la célula.

Consulta los tipos de microscopio y construya con material reciclable el que mas te llamo la atencién
y explica el por qué.

2. ldentifica los grupos taxondémicos como unidad de clasificacion de los seres vivos y comprende
la influencia de algunos de ellos en la vida del hombre.

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

Realiza un cuadro donde se identifique las caracteristicas més sobresalientes de cada uno de los
reinos, ménera, protista, fungi u hongos, vegetal y animal.

Con base al cuadro responda las siguientes preguntas: ¢ Qué caracteristicas tienen en comun todos
los animales?

Consulte la técnica in vitro, y explica cuales son sus ventajas y desventajas en la agricultura.

Con material reciclable (cartén), elabora un juego, que puede ser dominé o loteria relacionado con
los seres vivos, donde debes crear o dibujar el ser vivo y una caracteristica relacionada con él.



2.5.

2.6.

2.7.

Con base a los diferentes reinos de los seres vivos como reino monera, reino protista, reino hongo,
reino vegetal y reino animal, elabora un cuadro donde identifique como influye para bien o para mal
cada reino en la vida del hombre.

Teniendo en cuenta los diferentes reinos, clasifica los alimentos en energéticos, constructores y
reguladores que son consumidos por el hombre.

Teniendo en cuenta la clasificacion de los alimentos explica la funcion que cumple cada uno de ellos
en nuestro organismo.

3. Establece semejanzas y diferencias entre diversos tipos de ecosistemas y las acciones que

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

lo afectan.

Dibuje un ecosistema con varias poblaciones y contesta las siguientes preguntas: ¢ Qué seres Vvivos
puedes observar?, ¢ Como serd la temperatura del ambiente?, ¢ Estos seres vivos pueden vivir en
otro lugar? Explica.

Teniendo en cuenta el ecosistema anterior, ¢ cuantos individuos observas? Mencidnalos, ¢ Cuantas
poblaciones y comunidades observas?

Consulta los diferentes ecosistemas colombianos, con sus respectivas ilustraciones: paramos,
bosques de niebla, selvas tropicales, bosques secos tropicales, manglares, arrecifes coralinos y
sabanas.

Con base a los ecosistemas contesta las siguientes preguntas: ¢ Por qué las plantas que necesitan
poca luz tienen hojas pequefias?, ¢, Por qué las hojas de los cactus estan transformadas en espinas?,
¢,De qué formas crees que obtienen el agua los animales que habitan en lugares aridos, es decir,
con escasez de agua?, ¢los cactus acumulan agua en sus tallos?, ¢ Dénde habita el delfin rosado?
Dibuja los diferentes tipos de suelos: suelos fértiles, suelos estériles, suelo arcilloso. Con base a los
suelos contesta las preguntas. ¢Por qué es importante cuidarlos?, ¢ consideras que la lombriz de
tierra influye en la fertilidad de los suelos?

Indicador de desempefio- SEGUNDO PERIODO

4. Entiende la influencia del ambiente natural en los seres vivos y los relaciona con estrategias

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,
4.5,

de camuflaje, adaptaciones y caracteristicas de los ecosistemas en que habitan.

Explica la relacion o influencia que hay entre el habitat y las caracteristicas de los seres vivos,
teniendo en cuenta que algunos tienen pelos o vellosidades. En su explicacion incluya las plantas y
los animales.

Con ejemplos representa las relaciones entre los seres vivos: relacion de mutualismo, relacion de
comensalismo, relacion de amensalismo, relacién de depredacion, relacion de competencia, relacion
de parasitismo.

Con base a las relaciones entre los seres vivos, a quiénes les pertenecen la pediculosis, las pulgas
y garrapatas.

Selecciona varios animales y plantas, dibujalos y describe su habitat.

Explica mediante un cuadro resumen el concepto de adaptacion y sus clases: Adaptaciones fisicas
o morfolégicas, adaptaciones de funcionamiento o fisioldgicas, adaptaciones de comportamiento,
adaptaciones a la luz, de cada una presente ejemplo.

5. Comprende las acciones del ambiente sobre los materiales y recursos naturales usados por

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

el hombre, teniendo en cuenta las diferentes culturas.

En un péarrafo de 8 o 10 renglones explica, ¢De qué forma utiliza el ser humano el agua que
encuentra en la naturaleza?, ¢ Qué crees que sucederia si esta se agotara?

Defina con tus palabras el concepto de recursos y describe 5 de los que usas en tu vida cotidiana.
Establezca la diferencia entre recurso renovable y recurso no renovable, dibuja 3 de cada uno.
Con ayuda de tus padres o un adulto, realiza un cuadro donde identifique 5 plantas y animales que
utilices cotidianamente, describelas y explica el uso.



6. Clasifica los tipos de movimientos y desplazamientos de cuerpos del entorno.

6.1.
6.2.
6.3.

Explica la diferencia entre movimiento y desplazamiento, presentando ejemplos de cada uno.
Realiza una lista de 5 cuerpos que se encuentren en movimiento, y 5 que estén en reposo.

Dibuja la trayectoria y el objeto que presenta cada uno de los siguientes movimientos: movimiento
rectilineo, movimiento curvilineo, movimiento periédico, movimiento parabdlico.

Indicador de desempefio- TERCER PERIODO

7. ldentifica las funciones de los componentes de un circuito eléctrico, los compara con el
funcionamiento de las neuronas y reconoce sus aplicaciones en el desarrollo tecnoldgico.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

Explica el concepto de circuito eléctrico y describe los materiales empleados para su construccion.
Argumenta la importancia de la utilizacion de un circuito eléctrico.

Presenta varias situaciones o ejemplos en las cuales las personas pueden estar expuestas a un
accidente eléctrico.

Presente varias estrategias para prevenir accidentes con la energia eléctrica en tu casa y en tu
colegio.

Construye un circuito eléctrico utilizando una pila, y compara sus diferencias y semejanzas con el
funcionamiento de las neuronas.

Describe varios aparatos que tengan circuito electronico utilizado en medicina.

8. Describe diferentes tipos de energia, evidenciada en aparatos de uso cotidiano.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Dibuja cinco aparatos eléctricos de uso en el hogar, obsérvalos y realiza una descripcion detallada
de cada uno de ellos, y a continuacion de la descripcion explica la importancia de cada uno.
Explica y presenta ejemplos de las siguientes formas de energias: energia cinética, energia eléctrica,
energia quimica, energia térmica, energia sonora, energia luminica.

Responde con base a las diferentes formas de energias, ¢Qué tipo de energia necesita un radio
portétil para poder funcionar?, ¢Cuales formas de energia utilizan los aparatos y maquinas que
utilizas a diario? Explica.

Una bombilla comin convierte la mayor parte de la energia eléctrica en calor, por el contrario, en
una bombilla ahorradora de energia, la mayor parte de la energia eléctrica se convierte en luz. ¢ Por
gué estas ultimas bombillas se consideran ahorradoras de energia?

Con ayuda de tus padres o un adulto, tomo el recibo de la energia y registra la cantidad de energias
consumida en el mes en (kwh). Plantea 5 estrategias que promuevan la disminucién de dicho
consumo en los préximos meses.

9. Comprueba la trasmision de energia eléctrica y calérica a través de diferentes materiales
usados por el hombre.

9.1.

9.2.
9.3.
9.4.

9.5.
9.6.

Describe el clima de la ciudad de Medellin, indica sus caracteristicas. ¢ Cuando hace frio qué tipo de
prendas de vestir usas? Describe dicha prenda.

Establece la diferencia entre las casas de clima calido con las de clima frio.

Consulta 5 materiales que sean buenos conductores de la corriente eléctrica y 5 no conductores.
Menciona y describe 3 aparatos eléctricos del hogar que emitan calor, qué efecto produce este calor
en los materiales.

Compara y explica los conceptos de calor y temperatura.

Dibuja un termémetro, describelo y explica su funcionamiento, incluyendo las unidades de medida.

Indicador de desempefio- CUARTO-PERIODO

10. Describe la trasmision de energia térmica y comprueba los cambios fisicos y quimicos de
los alimentos durante la coccion.

10.1.

10.2.

Describe el proceso que se lleva a cabo durante la coccién de los alimentos en tu hogar, teniendo
en cuenta, los materiales utilizados, la transformacion de los alimentos en cuento a su aspecto, el
olor, color, textura, etc.

¢,De qué forma se propaga el calor?



10.3. Interpreta. Hay dos cafeteras, una de aluminio y otra de plastico, contiene cada una un litro de café
caliente. ¢ cudl de las cafeteras mantendra el café caliente durante mas tiempo? ¢ por qué?

10.4. Explica con ejemplos la ley de la conservacion de la materia y energia, teniendo en cuenta que la
energia no se crea, ni se destruye solo se transforma.

11. Reconoce los principales elementos del sistema solar, las relaciones entre peso y masa y la

posicion y movimiento de los cuerpos.

11.1. Dibuja el sistema solar. Si tuvieras la oportunidad de vi ajar al espacio, ¢ Qué lugar del sistema solar
te gustaria conocer? ¢ Por qué?, ¢ Como crees que estan formados los anillos de Saturno?.

11.2. ¢Qué le sucederia a nuestro planeta si el sol dejara de brillar?, ¢ Qué ocurriria si el sol se alejara o
se acercara mas?

11.3. Realiza un cuadro resumen, indicando las caracteristicas de los planetas, como el diametro en (Km),
la duracion del afio, la temperatura, nUmero de satélites, etc.

11.4. Dibujay describe un telescopio, indicando su importancia.

11.5. Describe y dibuja cuerpos celestes como: cometas, meteoritos, asteroides.

12. Relaciona variables como masa y volumen en la flotacion de los cuerpos.

12.1. Compara los instrumentos para medir masa y volumen, ¢ Cual es su diferencia y semejanza?.

12.2. Explica el procedimiento para calcular la densidad de un cuerpo. ¢ Por qué crees que algunos
cuerpos flotan, mientras otros no?

12.3. Menciona y diferencia las propiedades generales y propiedades especificas de los cuerpos.

12.4. Realiza un cuadro, las unidades de medidas de la masa y volumen.

12.5. Compara los conceptos de masa y peso, dibuja los instrumentos para medir la masa y el peso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
e Casa de las Ciencias Naturales 4° Santillana.
e http://es.wikipedia.org/wiki.

¢ Biodiversidad 4° IGEMA, primera edicién 2005.
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e Estimado estudiante a continuacion encontraras el listado de indicadores de desempefio para todo el afio
escolar, con las respectivas actividades para el cumplimiento del plan de apoyo, indicador por indicador.
Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, sin arrugas, tachones o sucio.

Presentarlo con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.

Prepararse muy bien para sustentar la informacion del taller en forma oral y escrita.

Presentarse a la sustentacion y evaluacion, el diay a la hora indicada.

Valoracidn de las actividades: El trabajo escrito: 35 %, sustentacion oral: 40 % y evaluacion escrita 25 %.

INDICADORES DE DESEMPENO - PRIMER PERIODO

1. Comprende los valores éticos del cuidado de si, del otro y de lavida.

Actividades:

Consultar ;Qué son los valores éticos?

Consultar el concepto de norma y transcribirlo, escribir lo que comprende de dicho concepto.
Crear un manual de convivencia con al menos 15 normas y explico la importancia de cada una.
Dibujo las conductas que llevo a cabo y que reflejan la autoestima

Creo y escribo al menos cinco normas que se deben llevar para cuidar el planeta y escribo la
importancia de ellas.

LA L

2. Expresa en su conducta una adecuada autoestima (autocuidado, autoconocimiento,
autoimagen), respeto y cuidado del otro y de las demés formas de vida.

Actividades:
1. Crea un crucigrama con los conceptos de: norma, deberes, derecho, proteccién, cuidado,
libertad, limite, autonomia y democracia.
2. Realiza un dibujo de cada una de las palabras mencionadas anteriormente.
3. Escribir los actos que fomenten y dificulten una adecuada convivencia en su institucion educativa.
4. Escribir las normas que existen en su hogar y explicar ¢cémo las normas protegen a cada uno de
los miembros de su familia?

INDICADORES DE DESEMPENO — SEGUNDO PERIODO

1. Identificacion las normas de comportamiento en los diferentes lugares.

Actividades:
1. Elabora una cartillia con al menos 20 normas de comportamiento en los diferentes lugares donde habito.
Realiza un escrito sobre como te imaginas el mundo si no existieran normas.”
Pregunto a mis padres y amigos cual es la importancia de la normas y lo escribo en unapagina.
Imagina una situacion de la vida diaria; piensa y escribe como tu comportamiento afecta a los demas

pon



de manera positiva y negativa.
5. Escribe en media pagina como puedes cuidar de mi escuela y las personas que la habitan.

2. Establecimiento de la relacion entre normay libertad.

Actividades:
1. Explica los conceptos de norma y libertad y como se relacionan.
2. Define los conceptos de derechos y deberes y describe como se relacionan con lanorma.
3. Realiza un cartel relacionado con la normay la libertad. Preparalo para exponerlo en la sustentacion.

INDICADORES DE DESEMPENO — TERCER PERIODO

1. Analisis de comportamientos responsables de los seres humanos

Actividades:

1. Explica, ¢Que son los derechos y los deberes?

2. Describe ¢cual es el sentido de los deberes y la responsabilidad?

3. Realiza una lista sobre cudles deberian ser los comportamientos responsables del ser humano.

4. Realiza una cartelera para explicar cdmo se relaciona la norma con la responsabilidad y la libertad.

2. Descripcion de las ventajas y desventajas del conflicto.

Actividades:

Explica qué es un Manual de Convivencia.

Describe cuél es la importancia del manual de convivencia.

Define ¢ Qué es un conflicto?

Explica cudles son las ventajas y las desventajas del conflicto.

Nombra los pasos que consideras que se deben tener en cuenta para solucionar un conflicto.

arLONOE

INDICADORES DE DESEMPENO — CUARTO PERIODO

1. Diferenciacion de los valores que promueve la sociedad actual.

Actividades:
1. ¢Qué son los valores?
2. ¢Qué valores promueven la sana convivencia?
3. ¢Qué valores ayudan a mejorar la relacion consigo mismo y con los demas?
4. Cuales son los valores en la sociedad actual?

2. Valoracion de las relaciones con los vecinos, y con personas de la tercera edad
y discapacitados.

3. Identificacidon y cumplimiento de los dispositivos de regulacion y control.

Actividades:

=

¢ Como son sus relaciones con los vecinos, las personas de la tercera edad y los discapacitados?

Realiza una cartelera para exponer, ¢cuales son los dispositivos de regulacion y control del ser humano?
3. Prepara una exposicion sobre los deberes de que tienen los nifios con los discapacitados y las personas
mayores.

no



INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
Aprobada por Resolucion No 4518 del 22 de noviembre de 2005
PLAN DE APOYO ANO 2017
AREA: EDUCACION RELIGIOSA
GRADO CUARTO
DOCENTES: EDILIA DEL SOCORRO SANCHEZ HERNANDEZ

1.

INDICADOR DE DESEMPENO: Reconoce que la vida humana es un regalo de Dios para que el hombre
y la mujer puedan realizarse como personas.

ACTIVIDADES:

1.1 Lee atentamente Génesis 1:1-31, luego en una hoja de block dibuja la creacién de Dios descrita en
la lectura que hiciste, copia una lista de los seres alli representados y para qué sirve cada uno.

1.2 De acuerdo con las notas del cuaderno y las explicaciones dadas en clase, escribe por lo menos
tres puntos relacionados con la mision que Dios le dio al hombre al crearlo.

1.3 Escribe el cantico de las criaturas de Francisco de Asis en hojas de block.

INDICADOR DE DESEMPERNO: Descubre que de la misma manera que lo hizo con Abraham, Dios llama
a los hombres y mujeres para que sigan su camino con fe.

ACTIVIDADES:

2.1 con alguna persona de tu familia o con algtin compariero, realiza la dinamica del lazarillo, y después,
escribe como te sentiste guiando al que se fingia ciego y como te sentiste cuando te guiaban a ti.

2.2 Narra alguna situacion de tu vida en familia o del colegio donde te hayas sentido tranquilo como el
ciego de la dinAmica, cuando otro te haya guiado.

2.3 Lee Hebreos 11:1 y escribe segun este pasaje biblico que es la fe.

2.4 Escribe el credo y apréndelo para que lo digas en la sustentacion.

INDICADOR DE DESEMPENO: Descubre que solo con la ayuda del Espiritu Santo el ser humano puede
descubrir el llamado de Dios y dar respuesta a El con la fe.

ACTIVIDADES:

3.1 Lee Mateo 16:13-14 y responde las siguientes preguntas: porque Simén Pedro pudo decir que
Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios? Que fiesta se celebra en la iglesia en honor al Espiritu Santo? Como
aparecio6 el Espiritu Santo a los apéstoles?

3.2 Representa con un dibujo la forma como el Espiritu Santo se le aparecio a los apéstoles segun
Hechos 2:1-4
3.3 Narra una experiencia donde el Espiritu Santo, te haya ayudado a descubrir el llamado de Dios
para tu vida o la de un familiar.

INDICADOR DE DESEMPENO: Reconoce que Dios creo al ser humano con libertad, lo que lo habilita
para aceptar o rechazar el llamado de la amistad que le hace el Sefior.

ACTIVIDADES:
4.1 Escribe las diferencias y semejanzas que encuentras entre el hombre y los animales.



4.2 Lee Génesis 1:24-28 y escribe segun este texto biblico, cuales son las diferencias mas significativas
entre el hombre y los animales.
4.3 Leey escribe en una hoja de block el salmo 19:8-10; escribe tu opinidn acerca de él.

INDICADOR DE DESEMPERNO: Reconoce que el pecado es un rechazo al plan de vida que Dios entrego
al ser humano y que por tanto es un obstaculo para la realizacién humana.

ACTIVIDADES:

5.1 Responde las siguientes preguntas, reflexionando en la vida real: que ocurre a un nifio que siempre
desobedece a sus padres? Que le pasa a un alumno que en lugar de estudiar, se dedica a vagar y a
jugar? Que ocurre con un trabajador que en lugar de trabajar se dedica a hacer otras cosas? Y Cual es
el resultado que obtienen las personas que en los casos anteriores hacen lo correcto? Responde cada
caso.

5.2 Representa con un dibujo lo que dice Génesis 3:1-11

5.3 Segun Génesis 3:1-11 que es el pecado? Escribe tu respuesta.

INDICADOR DE DESEMPERNO: Analiza la manera como el pueblo elegido de Israel descubrié el llamado
que Dios le hizo, a través de su propia historia.

ACTIVIDADES:

6.1 Escribe un pequefio resumen de la vida de Abraham con quien empieza la historia del pueblo de
Israel.

6.2 Lee Geénesis 41:1-57 y escribe un resumen de la vida de José en Egipto.

6.3 Con base en las lecturas biblicas hechas desarrolla el siguiente crucigrama.

. Nombre de la esposa de Isaac.

. Nombre de uno de los hijos de Jacob, invertido.

. Hermano mayor de José

. Hermano menor de José

. Hijo de Isaac, hermano gemelo de Esad, invertido.
. Nombre dado a los reyes de Egipto
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INDICADOR DE DESEMPENO: Identifica el verdadero sentido de la historia de la salvacién como el
conjunto de acciones que realizo Dios para restablecer la amistad con el hombre a partir de Abraham
hasta Jesucristo.



10.

ACTIVIDADES: 7.1 Lee y escribe el siguiente texto: “La historia de la salvacion después de Abraham,
continuo con los patriarcas, los siglos de estadia en Egipto, la lucha por la liberacion de la esclavitud, la
tierra prometida, la fundacion del reino, su division, la predicacion de los profetas, las largas épocas de
destierro y ultrajes, hasta que finalmente, se encarna el Mesias o Salvador prometido.
Puede decirse entonces que la historia de la salvacion es la historia del amor de Dios por la humanidad,
a pesar de que el ser humano, en repetidas ocasiones, se alejo del camino del Sefior y corrié detras de
idolos. Y a lo largo de toda esta historia da la salvacién, siempre se presentd un hacho constante: el
llamado de Dios a cada persona para que todos se integren a la salvacion que el Sefior nos ofrece”
7.2 En la siguiente sopa de letras estan escondidos los nhombres de algunos personajes de la biblia,
encuéntralos y enciérralos o coloréalos. Escribe una lista de ellos al frente de la sopa de letras.
BJEREMI AS KM
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INDICADOR DE DESEMPENO: Reconoce que la virgen Maria fue llamada a colaboraren la historia de
la salvacion mediante su aceptacion de la maternidad del Hijo de Dios.

ACTIVIDADES: 8.1 Lee el pasaje biblico de Lucas 1: 26-38 y cuenta con tus propias palabras lo
sucedido con la virgen Maria puedes ilustrarlo con un dibujo.

8.2 Vuelve a leer Lucas 1: 26-38 y explica que cualidades encontré Dios en Maria por las cuales la
escogio para que fuera la madre del salvador. Escribe tu respuesta.

8.3 Escribe en una hoja de block la oracién que hizo Maria cuando fue a visitar a su parienta Elisabet,
la encuentras en Lucas 1:46-56.

INDICADOR DE DESEMPENO: Descubre que Jesus es el Mesias Salvador anunciado desde el antiguo
testamento, que se hizo hombre en la entrafias de Maria y después de unos afios de preparacion,
anuncio la llegada del reino de Dios, para lo cual llamo a los doce apdstoles.

ACTIVIDADES: 9.1 Representa en un cuarto de cartdén paja o en un pedazo de carton comun, un
pesebre, del nacimiento de Jesus. Explica que significa para ti este suceso.
9.2 Realiza una cartelera, explicando en ella la importancia de la celebracién de la navidad, para toda

la humanidad.
9.3 Copia en hojas de block las bienaventuranzas que las encuentras en Mateo 5:1-12.

INDICADOR DE DESEMPENO: Identifica a Jestis como el camino y la verdad y la vida, que ha venido
al mundo para devolver al hombre la amistad con Dios.

ACTIVIDADES: 10.1 segun las experiencias que has tenido con tus amiguitos, escribe que casas hacen
los amigos los unos por los otros.

10.2 Dibuja una cruzy al frente o al pie de ella escribe las palabras que Jesus dijo y que se encuentran
en Juan 14:5-7.

10.3 Teniendo en cuenta las lecturas biblicas hechas durante las clases y lo que aprendiste, escribe
los milagros hechos por Jesls mientras le predicaba a las multitudes.
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PLAN DE APOYO ARTISTICA
Docente: Sandra Janeth Restrepo L. 2017

INSTRUCCIONES:

e Estimado estudiante, a continuacién encontraras el listado de indicadores de desempefio para todo el afio escolar,
con las respectivas actividades para el cumplimiento del plan de apoyo, indicador por indicador.

e Entregar el trabajo el dia indicado.

e El trabajo debe estar muy bien presentado, sin arrugas, tachones o sucio, a mano, los dibujos son del tamafio
completo de la hoja.

e Marcado.

e Prepararse muy bien para sustentar la informacién del taller en forma oral o escrita.

e Presentarse a la sustentacion y evaluacién, el diay la hora indicada.

e Valoracién de las actividades: El trabajo escrito:50 %, sustentacion oral: 50%

INDICADORES DE DESEMPENO - PRIMER PERIODO

\ 1. Enla aplicacién de las técnicas del puntillismo y rayismo en sus construcciones.

Actividad:
1. Consulta que es puntillismo y rayismo.
2. Elabora una imagen aplicando las técnicas del puntillismo y rayismo a lapiz.
3. Elabora otra imagen en la técnica de puntillismo a color.

\ 2. En laidentificacion de intérpretes de masica colombiana.

Actividad:
1. Investiga cuatro intérpretes de musica colombiana.
2. Elabora un album con sus biografias, una foto, enuncia para cada uno cuatro canciones.
3. Selecciona las dos canciones que mas te llamen la atencién y escribelas.
4. Rescata en cada una tres valores humanos propuestos en su mensaje.

3. En laidentificacidon de los principales elementos del teatro.

Actividad:
1. Consulta los principales elementos del teatro.
2. Explica en qué consiste cada uno mediante una cartelera y exponlo a tu docente.
3. Consulta que presentaciones de teatro hay en la temporada en nuestra ciudad.

4. En la caracterizacion de los bailes folcléricos de Colombia.

Actividad:
1 .Investiga los bailes folcloricos de Colombia.
2. Elabora una cartelera teniendo como base el mapa de Colombia y grafica en él el baile de cada
region con su vestuario femenino y masculino.



3. Observa videos de cada baile y exponlo a tu docente.
INDICADORES DE DESEMPENO SEGUNDO PERIODO

5. En la valoracién de las destrezas artisticas a través de la elaboracion de dibujos libres
con la aplicaciéon de colores célidos y frios.

Actividad:

1. Consulta cudles son los colores calidos y cudles los frios.

2. Indaga en qué tipo de imagenes se emplean y que efectos logran.
3. Prepara tres imagenes en colores frios y tres en colores calidos.

4. Disefa y colorea un dibujo en colores frios y otro en colores calidos.

6. En larepresentacion de canciones en las que se reflejan situaciones que se viven en
su cotidianidad.

Actividad: Responde las siguientes preguntas:

1. Como el canto permite expresar nuestros sentimientos?

2. Qué sentimientos puedo expresar mediante las canciones?

3. Selecciona una cancion que te guste y proponga valores humanos.

4. Analiza la situacion que propone la cancion y plantea como podemos fortalecer esa propuesta
en la familia y en la institucion.

INDICADORES DE DECEMPERNO TERCER PERIODO

7. Enlarealizacion de figuras y dibujos con simetria y asimetria.

Actividad:

Consulta qué es simetria y asimetria.

Presenta dos dibujos aplicando simetria y uno asimétrico.

Aplicando la simetria elabora una cadeneta o una cenefa para decorar tu habitacion de minimo
medio metro y preséntala a tu profesora.
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| 8. En la construccion de seres vivos modelados en arcilla.

Actividad:

1. Consulta el origen de la arcilla, sus variedades y usos.

2. Elabora un paisaje con seres vivos moldeados en arcilla.

3. Escribe un breve relato sobre ese paisaje modelado en arcilla.

9. Enlaindagacion de agrupaciones musicales que construyen sus instrumentos con
material reciclado..

Actividad:

1. Consulta que agrupaciones musicales emplean materiales reciclados para construir
instrumentos musicales.

2. Busca dos videos sobre el tema y escribe sobre lo observado.

3. Dibuja los dos instrumentos musicales de material reciclado que mas te llamaron la
atencion.



4. Presentay exponle a tu docente la consulta y los videos observados.

10. En la valoracion del cuerpo como un medio que posibilita la expresion de
sentimientos y pensamientos sobre situaciones de la realidad.

Actividad: Responde las siguientes preguntas:

1. Podemos a través del cuerpo expresar todos los sentimientos?

2. Debemos estar atentos a las expresiones de nuestro cuerpo para evitar transmitir sentimientos
gue deterioran las relaciones?

3. Elabora una cartelera con imagenes y texto escrito, consigna tres expresiones del cuerpo que
ayuden a crear lazos de amistad y otras tres expresiones que deterioren las relaciones entre las
personas. Preparate para exponer.

INDICADORES DE DESEMPENO CUARTO PERIODO

11. En lavaloracion de la produccién de artistas plasticos colombianos.

Actividad:

1. Elabora un album con cinco artistas plasticos colombianos.

2. Consigna de ellos su biografia, una foto, iméagenes e informacién y de sus obras.

3. Consulta que exposiciones hay en la ciudad para la temporada, de artistas plasticos
colombianos.

12. En la construccion de figuras utilizando diferentes técnicas de modelado en plastilina.

Actividad:

Consulta como hacer plastilina casera.

Con ayuda de un adulto prepara tres colores diferentes de plastilina.
Observa el video de cémo se hace la plastilina industrial.

Elabora una maqueta libre con la construccion en plastilina casera.
Exponle a la docente los procesos de ambas plastilinas.
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13. En el reconocimiento de la historia e importancia de los museos.

Actividad:

1. Consulta que es un museo, qué elementos se conservan alli.

2. Cuales son las normas para visitar el museo.

3. Elabora una cartelera con cinco museos de Medellin informando las obras que conserva.

1. Enlainterpretacion de canciones de musica colombiana.

Actividad:

1. Consultar dos canciones de musica colombiana tradicionales y dos contemporaneas que
propongan valores humanos.

2. Hacer un paralelo entre la propuesta tradicional y la contemporanea que valores propone cada
época.

3. Responde en qué momentos aplicamos dichas propuestas y en qué momentos no.

4. Consulta la biografia de los autores de las canciones.
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PLAN DE APOYO TECNOLOGIA, INFORMATICA Y EMPRENDIMIENTO
Docente: Eudys Ballesteros Palmett 2017

INSTRUCCIONES:

e Estimado estudiante a continuacién encontraras el listado de indicadores de desempefio para todo el afio
escolar, con las respectivas actividades para el cumplimiento del plan de apoyo, indicador por indicador.

e Entregar el trabajo el dia indicado.

e El trabajo debe estar muy bien presentado, sin arrugas, tachones o sucio y con portada

e Prepararse muy bien para sustentar la informacién del taller en forma oral y escrita.

e Presentarse a la sustentacion y evaluacién, el diay la hora indicada.

e Valoracién de las actividades: El trabajo escrito: 40 %, sustentacidn oral: 30 % y evaluacién escrita 30 %.

INDICADORES DE DESEMPENO - PRIMER PERIODO

1. ldentificacién de la importancia de la tecnologia en la vida cotidiana de su familia y personas de su
comunidad escolar

1. Define con tus propias palabras ¢ Qué es tecnologia?

2. Explica ¢ De qué manera la tecnologia ha mejorado la calidad de vida de los miembros de
familia?

3. De los siguientes aparatos tecnoldgicos selecciona el de tu mayor interés y consulta sobre él:
origen, influencia en la sociedad, proceso de evolucion y transformacion, etc. Dibuja como ha
sido su proceso de transformacion y evolucion.
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4. En un cuadro comparativo explica las diferencias que hay entre electrodomésticos,
herramientas y utensilios. Dibuja tres ejemplos de cada uno. Explica cdmo cada uno de estos
ha facilitado el desarrollo de tareas cotidianas de las personas.

2. Reconocimiento de la funcionalidad del programa Wordpad

1. ¢Qué es el programa Wordpad?
2. Explica ¢Cudl es la funcionalidad de cada uno de los comandos sefialados de la barra de
herramientas de Wordpad?




Subrayado
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3. Escribe el proceso que debes seguir para introducir un texto en Wordpad y hacer los cambios en
relacion al tamario, color y tipo de letra

3. ldentificacion de los conceptos de emprendimiento emprendedor y emprender

Define cada uno de los siguiente conceptos: Emprendimiento, Emprendedor y Emprender.
Escribe un ejemplo de una persona emprendedora (familiar, vecino, amigo, personaje publico,
inventor. Entre otros), resalta sus caracteristicas y cualidades que la hacen ser una persona
emprendedora y los proyectos o metas que alcanzo.

3. ¢Te consideras una persona emprendedora? (si-no) ¢ Por qué?.
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INDICADORES DE DESEMPENO - SEGUNDO PERIODO

1. Reconocimiento de artefactos creados por el hombre para satisfacer sus necesidades y los relaciona
con los procesos de produccién y con los recursos naturales involucrados

1. Define los siguientes conceptos: recursos naturales, artefactos, proceso de produccion.

2. Explica cudl es la importancia de la tecnologia en el aprovechamiento y transformacion de los
recursos naturales (minimo diez renglones).

3. En el cuadro escribe cinco recursos naturales que se den en cada una de las regiones de
Colombia

Region Colombiana Recurso natural
Amazonia

Andina
Caribe
Orinoco
pacifica

4. Dibuja diez articulos producidos con materias primas de Colombia y explica que necesidades
satisfacen cada uno.

5. Realiza un mapa conceptual con la definicion de recursos naturales y su clasificacion en
recursos renovables y no renovables.

2. Indagacion de cémo estan construidos y como funcionan algunos artefactos de uso cotidiano, entre
ellos el computador.




1. Consulta sobre el origen y evolucién del Computador y responde las siguientes preguntas:
A. ¢Con que propdsito fue creado el computador?
B. ¢Cudl es el origen del computador?
C. Realiza una breve descripcion de las diferentes generaciones o etapas en las cuales se agrupan las
computadoras

3. ldentificacién del valor del dinero

1. Responde las siguientes preguntas:

¢, Qué es el dinero?

¢, Cuando te dan dinero, que prefieres comprar?

¢, Crees que es importante ahorrar dinero? ¢ Por qué?

¢Alguna vez hecho un ahorro? ¢ Qué compraste con el dinero que ahorraste?

¢, Qué haces cuando quieres ganar dinero, como lo consigues?

¢écrees que cuando te dan dinero haces un uso adecuado de él? ¢ Por qué?

INDICADORES DE DESEMPENO - TERCER PERIODO

1. Identificacion de los artefactos utilizados por el ser humano para la elaboracion y produccién de
artesanias

1. Escribe el nombre de cinco materias primas con las cuales se puedan fabricar artesanias y
escribe ejemplos de artesanias que se pueden fabricar con ellas.

2. Una de las fuentes naturales de materia prima mas utilizada para generar artesanias es de
origen vegetal. Escribe diez ejemplos de artesanias que se puedan fabricar con materia
prima de origen vegetal y realiza una sopa de letras con los nombres de cada una de ellas.
Dibujalas

3. En la fabricacion de artesanias se usan herramientas y maquinas simples, las cuales facilitan
y agilizan el trabajo. Escribe frente a cada artesania la o las herramientas que se pueden
utilizar para su fabricacion.

Bufandas- bolsos de cuero- alacenas- muebles- anillos- aretes- jarrones- esculturas.

4. Las artesanias en Colombia reflejan las costumbres e identidad cultural. Escribe ejemplos de
artesanias que se fabriquen en cada una de las regiones de Colombia.

2. Reconocimiento de la funcionalidad del programa Word como digitador de textos




1. En el menu de la barra de herramientas de Word trabajamos durante el periodo las fichas de
inicio, insertar y disefio de pagina. Describe en qué consisten los elementos que
trabajamos en cada una de ellas, explicando su utilidad y comportamiento dentro del texto.
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3. Identificacién del concepto de cliente, sus necesidades y la forma de satisfacerlas

1. Con tus palabras define ¢ Qué es un cliente?

2. Menciona tres aspectos que describan la importancia de un cliente

3. ¢Cuales crees que son tus principales necesidades y donde puedes satisfacer cada una de
ellas (tiendas, farmacias, almacenes, etc.)?

4. Escribe una situacion en la que ti o un miembro de tu familia hayan recibido un trato
inadecuado como clientes y cual fue su reaccién ante esta situacion.

5. ¢Por qué crees gue como clientes debemos recibir un trato adecuado y amable por parte
de los empleados de una empresa?

INDICADORES DE DESEMPENO - CUARTO PERIODO

1. Identificacion de los recursos utilizados en la elaboracién de productos indispensables para la vida de
las personas.

=

Escribe la definicion de materiales
2. Explica cada uno de los tipos de materiales y escribe cinco en ejemplos de cada uno

(metdlicos, ceramicos, poliméricos)
3. Construye un crucigrama el nombre de los siguientes tipos de materiales y escribe dos
ejemplos de productos u objetos que se fabriquen con cada uno:

Acero hierro seda adobe
Madera plastico algoddn cemento
Papel vidrio aluminio roca




Caucho loza arcilla

4. Define las cinco propiedades de los materiales (sensoriales, Fisico- quimicas, mecanicas,
tecnoldgicas y ecoldgicas)

2. Organizacion de textos haciendo uso de algunos de los elementos de la barra de herramientas del

programa Word
1. Realiza en Word el siguiente ejercicio y practica algunos de los conceptos trabajados en la sala
de informética:
2. Busca en Google la definicion de materias primas (Wikipedia)
3. Copiay pega lo que consideres mas relevante.
4. Haciendo uso de los elementos contenidos en las fichas de inicio, Insertar y disefio de
pagina aplica el texto:
= titulo: centrado con negrita y subrayado color rojo, tamafio 20 y fuente comic sans
= texto: letra Arial- tamafio 20, parrafos justificados , interlineados 1,5 y con colores diferentes
= Inserta la siguiente tabla, cada columna con un color diferente y completa los datos
escribiendo ejemplos de materias primas de origen animal, vegetal y mineral. Insertar una
imagen en cada cuadro como el ejemplo.
| 3. Identificacion del concepto de empresa, sus clases y estructura
Origen animal Origen vegetal Origen mineral
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1. Define el concepto de empresa
2. Explica en qué consisten cada uno de los siguientes tipos de empresa segln su tamafo:
grande, mediana, pequefiay microempresa
3. Escribe dos ejemplos de empresas que para cada tipo o clasificacion.

Envia tu trabajo al correo euballesteros@gmail.com
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INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacion encontraras el listado de indicadores de desempefio para
todo el afio escolar, con las respectivas actividades para el cumplimiento del plan de apoyo,
indicador por indicador.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, sin arrugas, tachones o sucio.

Presentarlo con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.

Prepararse muy bien para sustentar la informacién del taller en forma oral y escrita.
Presentarse a la sustentacion y evaluacion, el dia y la hora indicada.

Valoracion de las actividades: El trabajo escrito: 50% y actividad practica 50%

INDICADORES DE DESEMPENO PRIMER PERIODO

1. Ejecucién de movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que ayudan a la
regulacion emocional en las situaciones de juego.

Actividades:

1.
2.
3.

Consulta ¢, Qué es el juego y cual es su importancia para el desarrollo del ser humano?
Realiza el dibujo de tres juegos de tu preferencia y escribe por qué te gusta.

Con la ayuda de tus padres o abuelos escribe, aprende una ronda infantil tradicional y en el
salén de clase el dia de la sustentacion preséntala.

Realiza un escrito de minimo una pagina donde expliques qué es el baloncesto, cuales son
sus reglas y cual es su importancia.

El estudiante, para este plan de apoyo y el dia de la sustentacion debera realizar ejercicios
practicos orientados por el profesor.

INDICADORES DE DESEMPENO SEGUNDO PERIODO

2. Ejecucion adecuada de esquemas motores basicos (saltos, lanzamientos, trepas,
suspensiones)

Actividades:

1.
2.

Consulta ¢ Qué son esquemas motores basicos en el ser humano?
Dibuja y colorea por lo menos cinco esquemas motores basicos en el ser humano.




w

Define los siguientes conceptos: Salto, Lanzamiento, Trepar, Suspender.

Realiza un dibujo de cada una de las palabras anteriores.

5. Realiza una sopa de letras con 20 movimientos que conlleven al desarrollo de los esquemas
bésicos del ser humano.

6. El estudiante, para este plan de apoyo y el dia de la sustentacién debera realizar ejercicios

practicos orientados por el profesor.

B

INDICADORES DE DESEMPENO TERCER PERIODO

3. Ejecucidn e identificacion de las capacidades fisicas en la realizaciéon de juegos,
ejercicios gimnasticos y danzas.

Actividades:
1. Escriba las diferencias y semejanzas entre el juego y el ejercicio.

2. Dibuja dos juegos y dos ejercicios que se puedan realizar para tener una vida saludable.

3. Consultay escribe en maximo 10 renglones sobre alguna danza tipica de nuestro pais.e

4. Consulta ¢ Qué es una capacidad fisica?

5. Describe mediante una historieta una secuencia de ejercicios gimnasticos que se puedan
realizar para tener una vida saludable.

6. El estudiante, para este plan de apoyo y el dia de la sustentacion debera realizar ejercicios
practicos orientados por el profesor.

INDICADORES DE DESEMPENO CUARTO PERIODO

4. Reconocimiento de reglas sencillas en diferentes practicas motrices a nivel individual y
de grupal ademas propone momentos de juego en el espacio escolar.

Actividades:
1. Escribe ¢ Por qué son importantes las reglas en cualquier juego o deporte?

2. Consulta cinco préacticas motrices basicas y dibujalas

3. Escribe un juego callejero con sus normas (bien explicado paso a paso).

4. Explica cuales son las normas y reglas establecidas en tu institucion para los juegos que
dentro de ella se realizan.

5. Realiza un escrito de 1 pagina donde menciones las reglas béasicas de los deportes que has
visto durante todo el afio escolar.

6. El estudiante, para este plan de apoyo y el dia de la sustentacién debera realizar ejercicios
practicos orientados por el profesor.






